
Алтей лекарственный с давних времен использу-
ется при язвенной болезни, воспалениях пищевода 
и гиперацидного гастрита. Благодаря наличию 
комплекса биологически активных веществ (слизей, 
флавоноидов, дубильных веществ и др.) обладает 
многогранным воздействием на патологический 
процесс при язвенной болезни желудка: обволаки-
вающий, болеутоляющий, секретостимулирующий; 
регулирует продукцию защитной слизи и процессы 
регенерации. Защитный слой слизи (в корнях алтея 
до 35 % слизи) предохраняет от раздражений, 
ускоряет регенерацию поврежденных тканей, 
уменьшая воспалительный процесс, защищает 
слизистую желудка от повреждающего воздействия 
различных лекарств раздражающих слизистую 
желудка [1, 2].

Тмин обыкновенный способствует пищеварению, 
усиливает тонус и перистальтику кишечника, 
снижает процессы гниения и брожения, снимает 
спазмы, повышает секрецию желудочного сока, 
способствует развитию нормальной микрофлоры в 
кишечнике. Плоды тмина применяют при расстрой-
ствах ЖКТ (гастриты, гастродуодениты, ферменто-
патии, а также при колитах, энтероколитах, при 
метеоризме). Плоды тмина входят в состав аппетит-
ного, ветрогонного, желудочного, слабительного, 
противорвотного сборов, а также обладают 
желчегонным действием и поэтому используются 
при заболеваниях печени, таких как острые и 
хронические холециститы. Кроме того растение 
обладает сильным глистогонным действием [3].

Цетрария исландская. В составе присутствует 
усниновая кислота, которая обладает сильной 
антибиотической активностью, антибактериальным 
действием по отношению к стафилококкам, стреп- 
тококкам, бактериям субтилис, микобактериям.
Растение обладает мощными антибактерицидными, 
ранозаживляющими, иммуностимулирующими 
свойствами, обволакивает слизистую, оказывает 
успокаивающее и заживляющее действие.
При язвенной болезни цетрарию принимают перед 
едой, что помогает предотвратить боль после 
приема пищи.
Горечи, лишайниковые кислоты способствуют 
восстановлению нормального аппетита и хорошо 
стимулируют процесс переваривания пищи. 
Действие слизи цетрарии на слизистую пищевари-
тельного тракта при желудочно-кишечных заболе-
ваниях способствует стабилизации выделительной 
функции желез желудка при гиперацидном гастри-
те, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при 
поносах и прочих расстройствах в пищеваритель-
ной системе. Биологически активные вещества, в 
частности иридоиды — цетрарин (2-3%), а также 
лишайниковые кислоты обеспечивают возбуждаю-
щее действие на слизистую желудка, усиливая 
выделение желудочного сока. Причем действие этих 
веществ, хотя и медленное, но устойчивое и, самое 
главное, — длительное. Поэтому исландский мох 
способствует улучшению усвоения пищи, восстанов-
лению сил после физических перегрузок и тяжелых 
заболеваний, помогает при лечении дистрофии, 
мышечной слабости. Лишайниковые кислоты 
малорастворимы в воде, но они представляют 
наибольшую ценность в исландском мхе. Наличие 
дубильных веществ (1-2%) связано с вяжущим и 
бактерицидным действием при воспалительных 
процессах слизистых оболочек, при болезнях 
желудочно-кишечного тракта (язвы, гастриты), а 
также как вяжущее средство при отравлении 
тяжелыми металлами и растительными ядами [4].

Мята перечная может предотвращать вздутие и 
расстройство желудка. Недавние исследования 
также показали, что экстракт мяты расслабляет 
органы и облегчает боли и спазмы. Отмечено, что 
спустя 4 недели приема перечной мяты симптомы 
расстройства пищеварения снижаются примерно 

на 40 %. Перечную мяту можно использовать как 
вспомогательное средство борьбы с некоторыми 
бактериями, в числе которых стафилококк, сальмо-
нелла и листерия. Мята препятствует размножению 
микроорганизмов, а также способна частично 
обеззараживать полость рта и благоприятно 
воздействовать на дыхание [5]. 

Шалфей лекарственный обладает желчегонным 
эффектом, помогает при вздутии живота, стимули-
рует аппетит и перистальтику всех отделов пищева-
рительного тракта; определены выраженные ге- 
патопротективные свойства экстрактов шалфея [6].

Тысячелистник обыкновенный. Препараты тыся- 
челистника раздражают окончания вкусовых 
рецепторов и усиливают секреторную деятельность 
желудка, расширяют желчные протоки, увеличивают 
желчеотделение в двенадцатиперстную кишку, 
повышают диурез, купируют спастические боли в 
кишечнике; это обуславливает их использование 
при сниженном аппетите, язвенной болезни 
желудка, язвенных спастических колитах, метеориз-
ме [7, 8].  

Расторопша пятнистая — известное лекарствен-
ное растение с гепатопротекторными свойствами. 
Препараты расторопши пятнистой улучшают 
образование и выведение желчи, секреторную и 
двигательную функции желудочно-кишечного 
тракта, повышают защитные свойства печени по 
отношению к инфекциям и различным отравлениям 
[9]. Расторопша содержит флаволигнаны, которые 
обладают мощными антитоксическими свойствами.  
Оказывает цитопротекторное действие в желудке, 
т. е. борется с язвами не за счет уменьшения 
желудочной кислоты, а за счет повышения защиты 
слизистой оболочки [10].

Орех черный.  Антибактериальное действие 
фенольных соединений ореха черного было 
установлено в отношении 7 видов микроорганиз-
мов, была выявлена антибактериальная активность 
извлечений из ядер черного ореха в отношении 
грамположительной бактерии Staphylococcus 
aureus. Антибактериальное действие препаратов 
ореха черного также обусловлено наличием в их 
составе нафтохинона юглона. Установлено, что 
юглон оказывает антимикробную и противогрибко-

вую активность, является натуральным антибиоти-
ком, обладающим антипаразитарным и мягким 
слабительным действием. Дубильные вещества 
ореха ускоряют восстановление слизистых 
оболочек. Высокое содержание танинов в орехе 
позволяет успокоить слизистые покровы, сняв 
воспалительный процесс [11, 12].

Девясил высокий. В процессе исследований по 
изучению антиоксидантных свойств галеновых 
препаратов девясила подтверждена их терапевти-
ческая эффективность у больных хроническим 
гастродуоденитом в сочетании с хроническим 
некаменным холециститом.  Определено, что 
девясил высокий действует бактериостатически на 
Helicobacter pylori и проявляет противовоспали-
тельное действие на слизистую оболочку желудка. 
Препараты девясила регулируют функции ЖКТ, 
нормализуют аппетит, оказывают желчегонное 
действие, положительно влияют на микрофлору 
кишечника, улучшают детоксикационную функцию 
печени. Препарат оказывает спазмолитическое 
действие на гладкую мускулатуру внутренних 
органов (в т. ч. ЖКТ) [13].

Инструкция по применению 
фитокомплекса

9-ка ГАСТРО с алтеем

 НАТУРАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ЖКТ

Информация
об активных 
компонентах, 
входящих в состав 
фитокомплекса 
9-ка ГАСТРО с алтеем

Рекомендации к применению фитокомплекса 
приведены на основании установленных 
действий компонентов, входящих в его состав.
Фитокомплексы VITAUCT не являются 
лекарственными препаратами. Перед их 
применением необходима консультация врача.
Приведенная информация не является 
основанием для отказа от применения 
лекарственных препаратов, назначенных 
врачом, или отказа от обращения за медицин-
ской помощью. Изменить схему лекарственного 
лечения (назначить другую дозировку препара-
та, заменить один препарат другим, 
отменить лекарственное средство и прочее) 
может только ваш лечащий врач!
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Концентрированный жидкий полиэкстракт

СОСТАВ 15 мл (18 г)

Активные компоненты                                                                                   
Полиэкстракт  (1:1) 9000 мг
Массовая доля компонентов полиэкстракта:

Алтея лекарственного корни

Тмина обыкновенного плоды

1220 мг

 

1100 мг

Цетрарии исландской слоевища 1100 мг

Мяты перечной листья 1000 мг

Шалфея лекарственного листья

Тысячелистника обыкновенного трава

1000 мг

1000 мг

Расторопши пятнистой плоды 1000 мг

Ореха черного листья 1000 мг

Девясила высокого корневища с корнями

Вспомогательные компоненты, не более:                                                                                             
Сорбитол (подсластитель)  2290 мг 
Сорбат калия (консервант) 36 мг
Камедь ксантановая 22 мг 
Лимонная кислота (регулятор кислотности) 18 мг
Вода очищенная q.s.

580 мг

 

СоГР № RU.77.99.11.003.R.002145.08.24 от 08.08.2024 г.

Содержит подсластитель. При чрезмерном употреб- 
лении может оказывать слабительное действие.

ОПИСАНИЕ 
Густоватая жидкость от коричневого до 
красновато-коричневого цвета с характерным 
запахом и горьковатым послевкусием.
Допустимо наличие опалесценции, помут- 
нение или выпадение осадка, что не влияет на 
качество и действие данного фитокомплекса. 
Допускаются различия в партиях по орга- 
нолептическим показателям (вкус, цвет, 
запах), что связано с исключительными при- 
родными особенностями растительного сырья 
(время сбора, климатические условия года, 
регион произрастания и др.). Подобные раз- 
личия являются подтверждением натураль- 
ности растительного сырья и не влияют на 
эффективность фитокомплексов.

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ
• Обладают обволакивающим,  болеутоляю- 

щим, гастропротекторным, репаративным, 
противоязвенным свойствами;

• Оказывают бактериостатические действие 
на Helicobacter pylori;

• Способствуют выработке защитной слизи; 
• Защищают от повреждающего воздействия 

различных лекарств, раздражающих сли- 
зистую желудка;

• Оказывают желчегонное действие, поло- 
жительно влияют на микрофлору кишеч- 
ника, улучшают детоксикационную функцию 
печени;

• Обладают противовоспалительным, ветро- 
гонным, спазмолитическим  действием;

• Уменьшают процессы гниения и брожения    
в желудке;

• Умеренно снижают кислотность желудка;
• Снижают риск развития язвы и гастрита;
• Устраняют дискомфорт в желудке и улуч- 

шают пищеварение;
• Способствуют нормализации функциональ- 

ной активности желудочно-кишечного тракта; 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Взрослым по 5 мл (1 ч. л.) 3 раза в день за 
20-30 минут до еды. Дозирование препарата 

проводить мерным стаканчиком, либо мерной 
ложкой (в соответствии с комплектацией).
Можно разбавить или запить водой.
Продолжительность приёма — 1 месяц.
При необходимости приём можно повторить.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компо- 
нентов, беременность и кормление грудью, 
склонность к диарее. Перед применением 
необходимо проконсультироваться с врачом.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Не содержит сахарозы, алкоголя, красителей, 
ароматизаторов, вкусовых добавок. Не влияет 
на способность управлять автомобилем и 
работать со сложными техническими устройст- 
вами. В первые дни приема возможен легкий и 
непродолжительный слабительный эффект, 
обусловленный действием сорбита.

УКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ
Поскольку 9-ка ГАСТРО с алтеем не содержит 
сахара, ее можно принимать при сахарном 
диабете. 3 чайные ложки (15 мл) содержат не 
более 0,23 г сорбитола, что соответствует не 
более 0,1 ХЕ. 1 ХЕ соответствует количеству 
продуктов питания, в котором содержится 
10-12 г углеводов.

ФОРМА ВЫПУСКА
Раствор для приема внутрь.
Во флаконах по 250 мл.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить в недоступном для детей месте при 
температуре не выше 25 °С.

СРОК ГОДНОСТИ
2 года.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Для реализации населению через аптечную 
сеть и специализированные магазины, отделы 
торговой сети.
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ве
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о
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сл
е 

 е
ды

.

9-ка ГАСТРО
с алтеем
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Л
Я
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Я

 Ж
К

Т»

9-ка ГАСТРО
с солодкой

Куркумин Адванс

П
о 

5
 м

л 
3

 р
аз

а 
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де
нь

 ч
ер

ез
 

1
-1
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 ч

ас
а 

по
сл

е 
ед

ы
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ЮГЛОН

Н
ор

м
ал

из
ац

ия
 ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

Ж
К

Т,
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ни
ж

е-
 

ни
е 

ри
ск

а 
ре

ци
ди

во
в 

хр
он

ич
ес

ки
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

ж
ел

уд
ка

 (
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 х

ро
ни

че
ск

ий
 г

ас
тр

ит
 с

 
по

ни
ж

ен
но

й 
се

кр
ет

ор
но

й 
ф

ун
кц

ие
й)

 и
 д

ве
на

дц
а-

ти
пе

рс
тн

ой
 к

иш
ки

, 
ди

сб
ак

те
ри

оз
 к

иш
еч

ни
ка

. 
П

ро
ти

во
во

сп
ал

ит
ел

ьн
ое

 д
ей

ст
ви

е,
 д

ет
ок

си
ка

ци
-

он
ны
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эф

ф
ек

т.

П
о 

1
0

 м
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2
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 д
ен

ь
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0
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0

 м
ин

ут
до

 е
ды

.

 О
ре

х 
че

рн
ы

й.

ПЕРВЫЙ ЭТАП
Совместный приём 1 месяц
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бо
тк

у 
пи

щ
ев

ар
и-

те
ль

ны
х 

со
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лу
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бо
та

 Ж
К

Т,
 п

ищ
а 
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ва
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ви
е.

 Р
ек
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ре

дс
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м
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ре
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ж
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и-
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ы
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м
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ж
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иж
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ж
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ж
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зв
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ас
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а.

 У
ст
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ю
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м

ен
ты

 и
 д

р.
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го

 
тр
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ж
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и 
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ВТОРОЙ ЭТАП
 Совместный приём 1 месяц
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ы
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Ал
те

й 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
й,

 т
м

ин
 

об
ы

кн
ов

ен
ны

й,
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ет
ра

ри
я 

ис
ла

нд
ск

ая
, м

ят
а 

пе
ре

чн
ая

, 
ш

ал
ф

ей
 л

ек
ар

ст
ве

нн
ы

й,
 

ты
ся

че
ли

ст
ни

к 
об

ы
кн

ов
ен

ны
й,

 
ра

ст
ор

оп
ш

а 
пя

тн
ис

та
я.

 о
ре

х 
че

рн
ы

й,
 д

ев
яс

ил
 в

ы
со

ки
й.

С
ол

од
ка

 г
ол

ая
, а

ир
 б

ол
от

ны
й,

 
зв

ер
об

ой
 п

ро
ды

ря
вл

ен
ны

й,
 

ка
ле

нд
ул

а 
ле

ка
рс

тв
ен

на
я,

 м
ел

ис
са

 
ле

ка
рс

тв
ен

на
я,

 р
ом

аш
ка

 а
пт

еч
на

я,
 

су
ш

ен
иц

а 
то

пя
на

я,
 ф

ен
хе

ль
 

об
ы

кн
ов

ен
ны

й,
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ин
ю
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ол
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П
о 

5
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л 
2
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а
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ен
ь 
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м

я 
ед

ы
.

% от адекватного
уровня потребления
в сутки

Содержание 
в 10 мл (12 г) -
15 мл (18 г), мг

П
Е

Р
Е

Р
Ы

В
 1

5
 Д

Н
Е

Й

Флаволигнаны
в пересчете
на силибин

Дубильные
вещества
в пересчете
на танин

124*-186*37,2-55,8

20-3060-90

56-8416,8-25,2Флавоноиды
в пересчете
на рутин

Показатель

* - не превышает верхний допустимый уровень потребления.

Биологически активные вещества, поступающие
в организм, не менее


