
Суточный приём  

Одуванчика лекарственного корней полиэкстракт (Taraxaci officinalis radices),

эквивалентно сухому полиэкстракту одуванчика лекарственного                                

на 1 мл (1,2 г) 

1200 мг 

720 мг

на 2 мл (2,4 г)

2400 мг 

1440 мг

СОСТАВ
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Взрослым по 1 мерной ложке (1 мл) 1 раз в день за 20 минут 
до еды. Можно разбавить или запить водой. При необходи-
мости можно увеличить дозировку до 2-х мерных ложек в день. 
Продолжительность приема — 1 месяц, при необходимости 
прием можно повторить.

В 1 мерной ложке (1 мл) содержится 720 мг сухого экстрак-
та корней одуванчика, в 2-х мерных ложках (2 мл) 1440 мг 
сухого экстракта. При стандартной дозировке (1 мерная 
ложка в день) упаковки хватит на 2,5 месяца приема! При по- 
вышенной дозировке 1 упаковки хватит более чем на 1 ме- 
сяц приема.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компонентов, беремен- 
ность и кормление грудью. Перед применением необходи-
мо проконсультироваться с врачом. 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Не содержит сахара и сахарозаменителей, алкоголя, 
красителей, ароматизаторов, консервантов.
Не влияет на способность управлять автомобилем и ра- 
ботать со сложными техническими устройствами.
Поскольку ОДУВАНЧИК КОНЦЕНТРАТ  не содержит сахара, 
его можно принимать при  сахарном диабете.

СРОК ГОДНОСТИ
2 года.  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Через аптечную сеть и специализированные отделы тор- 
говой сети.

ОПИСАНИЕ
Густоватая жидкость от коричневого до темно-коричневого 
цвета с характерным запахом.
Благодаря содержанию растительных экстрактивных ве- 
ществ допускается помутнение и выпадение осадка, что не 
влияет на качество и действие экстракта. 
Допускаются различия в партиях по органолептическим 
показателям (вкус, цвет, запах), что связано с исключи-
тельными природными особенностями растительного сы- 
рья (время сбора, климатические условия года, регион 
произрастания и др.). Подобные различия являются под- 
тверждением натуральности растительного сырья и не влияют 
на эффективность фитокомплексов.

СВОЙСТВА ОДУВАНЧИКА:
• Кроволимфоочистительное свойство
• Связывание и выведение из организма токсинов
• Пребиотические свойства
• Гастропротекторный, репаративный, противоязвен-

ный эффект
• Снижение риска возникновения сердечно-сосуди-

стых заболеваний
• Поддержка функционального состояния почек
• нормализация жирового, углеводного, водномине-

рального обменов
• Противоопухолевое действие
• Выраженное противовоспалительное свойство при за- 

болеваниях опорно-двигательного аппарата

ФОРМА ВЫПУСКА
Раствор для приема внутрь. 
Во флаконах по 75 мл.

ГУСТОЙ ПОЛИЭКСТРАКТ 



В составе корней множество минералов, витаминов и других, не менее ценных, веществ. Среди них особенно выделя-
ются минералы (цинк, магний, железо, калий, кальций и медь), витамины (А, С, Е, группы В), ценные кислоты, холин, 
инулин, флавоноиды и т. д. [1].

Препараты корней одуванчика оказывают выраженное влияние на водно-солевой обмен, обладают бактерицидными, 
диуретическими, иммуномодулирующими свойствами. В народной медицине одуванчик применяется в качестве 
противоглистного средства, при мочекаменной болезни, бессоннице, гипертонии и др. [2]. 

Одуванчик лекарственный используется как мощное, безопасное и эффективное противовирусное средство, отхарки-
вающее и жаропонижающее, спазмолитическое, антибактериальное, тонизирующее.

Корни одуванчика благотворно влияют на все системы организма человека, особенно — на общую эффективность 
работы желудочно-кишечного тракта, очищая его от шлаков, благодаря обилию клетчатки, восстанавливает аппетит, 
работу ЖКТ (избавляя от поноса или запора), помогает в работе поджелудочной железе и печени, налаживая продук-
цию желчи и восстанавливая ее естественный отток. 

Доказано, что корень одуванчика лекарственного обладает способностью предотвращать и останавливать рост 
онкологических опухолей.

Полезны корни одуванчика и при возникновении самых разных недугов дерматовенерологической природы: при диа- 
тезе, себорее, дерматитах, аллергии, экземе, солнечных ожогах и др.

Корень одуванчика способен оказывать стабилизирующее воздействие на центральную нервную систему. При рас- 
стройствах сна, он мягко нормализует его, а при хронической усталости, раздражительности, падении трудоспособно-
сти — обеспечит организм энергией. Оказывает благотворное влияние на систему кроветворения [3].

Инулин и олигофруктоза, содержащиеся в корнях одуванчика — растворимые диетические волокна, которые являются 
стимуляторами роста для бифидобактерий, что, в свою очередь, подавляет рост ряда вредных штаммов микроорганиз-
мов. Инулин обладает пребиотическими свойствами, улучшает обмен липидов — холестерина, триглицеридов и фос- 
фолипидов в крови, поэтому снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, укрепляет иммунную 
систему [4]. Инулин влияет на биологическую усвояемость кальция и магния. Также в составе корней одуванчика 
содержатся вещества, которые нормализуют обмен веществ, способствуют повышению гемоглобина [5]. 

Инулин способствует снижению уровня глюкозы в крови, облегчает выведение шлаков из организма, затрудняющих 
обменные процессы, способствует расщеплению «плохого» холестерина [6]. 
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Рекомендации к применению фитокомплекса приведены на основании установленных действий компонентов, входящих в его 
состав. Фитокомплексы «ВИТАУКТ» не являются лекарственными препаратами. Перед их применением необходима консуль-
тация врача.Приведенная информация не является основанием для отказа от применения лекарственных препаратов, 
назначенных врачом, или отказа от обращения за медицинской помощью. Изменить схему лекарственного лечения (назначить 
другую дозировку препарата, заменить один препарат другим, отменить лекарственное средство и прочее) может только 
Ваш лечащий врач.
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