
Инструкция по применению 
фитокомплекса

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АКТИВНОМ КОМПОНЕНТЕ

Бетулин — главный активный компонент экстракта 
коры берёзы, который проявляет широкий спектр 
биологической активности главным образом в от- 
ношении ЖКТ, а также в ряде сердечно-сосудистых 
заболеваний, диабета, атеросклероза, ожирения. 
Бетулин доказал свою эффективность против ряда 
вирусных заболеваний, а также по ослаблению 
прогрессирования и тяжести рака [1].  

Гепатопротекторное действие 
Бетулин защищает клеточные мембраны печени от 
повреждений. Профилактическое применение 
бетулина предупреждает разрушение гепатоцитов, 
воспалительную инфильтрацию, улучшает желче- 
образовательную функцию печени (на четвертые 
сутки после интоксикации восстанавливается 
интенсивность секреции желчи). Бетулин как при- 
родный гепатопротектор эффективен (профилакти-
чески и в составе основной терапии) при: острых и 
хронических поражениях печени любой этиологии, 
в том числе осложненных холестазом; вирусных 
заболеваниях печени (гепатит А, В, С);  химико-                 
и лучевой терапии; алкогольных поражениях пече-       
ни [2]. 
Терапевтический эффект бетулина при хроничес- 
ком гепатите С подтвержден исследованиями: за счет 
альбуминов сохраняется нормальный уровень 
общего белка, эффективно снижается длительность 
интоксикации и более быстро нормализуется 
уровень печеночно-клеточных ферментов АЛТ и АСТ 
(непрямые маркеры повреждения печени) [3].

Желчегонное свойство
Бетулин проявляет значительное желчегонное 
действие, которое сочетается с антилитогенным 
действием. Используется как основное средство 
для защиты и профилактики образования желчных 
камней и холецистита, так как влияет непосред-
ственно на причины их возникновения [2].
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Гиполипидемическое действие
Бетулин замедляет всасывание холестерина в ки- 
шечнике, усиливает выделение холестерина                   
с желчью и способствует его превращению                                    
в желчные кислоты. 
Обладает противовоспалительными свойствами, 
снижает риск образования атеросклеротических 
бляшек, способствует нормализации давления                                    
и сохранению здоровья сосудов. Научно доказано, 
что бетулин регулирует уровень липидов в крови, 
вызывает жировую инфильтрацию печени и помога-
ет контролировать уровень холестерина, действуя 
не менее эффективно, чем статины [4]. 

Гастропротекторный эффект
Бетулин усиливает обмен веществ, повышает 
сопротивляемость слизистой желудка к действию 
агрессивных факторов, улучшает работу желудоч-
но-кишечного тракта, способствует профилактике 
ожирения, оказывает спазмолитическое и анальге-
зирующее действие [1]. Бетулин и его производные 
способствуют противовоспалительному и противо-
язвенному действию, проявляет гастрозащитный 
эффект [5]. 

Противовирусная эффективность
Бетулин стимулирует выработку интерферона, 
усиливая защиту от вирусов. Обладает активностью 
против гриппа (птичьего и типа А), герпеса                       
и Эпштейна-Барра, гепатита С, ВИЧ-1, инфекцион-
ного ринотрахеита и диарейного вируса [1, 5]. 
Бетулин блокирует участок в молекуле вирусного 
белка, в результате чего вирус лишается возможно-
сти инфицировать другие клетки.
Также бетулин способен ингибировать развитие 
микробактерий туберкулеза.

Противоопухолевое действие
Есть данные о противоопухолевой активности 
бетулина (в комплексной терапии) в отношении 
широкого круга онкологических заболеваний. 

Встраиваясь в клеточную мембрану раковой 
клетки на начальном этапе, он препятствует её 
реорганизации и обрекает на естественную гибель 
(апоптоз). Таким образом он действует избирательно 
на больные клетки и повышает устойчивость 
здоровых клеток [2]. Учеными доказана противоме-
ланомная активность самого бетулина и его 
производных [6]. 

Антиоксидантное действие
Бетулин нейтрализует свободные радикалы, 
замедляя старение и предотвращая повреждение 
клеток, восстанавливает структуру поврежденных 
биологических мембран – причину патологических 
процессов в организме [2].  

Противовоспалительное, иммуномодуляторное, 
антибактериальное свойство
Бетулин активирует иммунитет, усиливая защиту 
организма от вредных, вирусов и атипичных кле- 
ток [2]. 
Проявляет выраженный противовоспалительный 
эффект, обладает регенерирующими свойствами, 
эффективен в борьбе против грибка, сдерживает 
рост и размножение бактерий и микробов. 
Доказано, что бетулин обладает антибактериаль-
ной активностью в отношении E. coli, P. aeruginosa, 
St. Aureus [1].  
Бетулин способен ингибировать развитие микро- 
бактерий туберкулеза. 
Противогрибковое действие бетулина открывает 
широкие перспективы в его применении, как для 
профилактики, так и для лечения микозов кожи, 
ногтей и волос [6].

Антидиабетическая активность
Бетулин оказывает положительный эффект                  
на систему обмена веществ, способствует 
профилактике ожирения. Опыты показали, что бе- 
тулин снижает уровень жиров в крови, повышает 

чувствительность к инсулину, нормализует уровень 
сахара в крови, снижает риск развития сахарного 
диабета [7].  

Антиаллергическое действие 
Существуют данные, что бетулин обладает 
выраженным провоаллергическим действием, 
сопоставимым с эффектом таких препаратов, как 
супрастин и кларитин [7].

ТАУРИН — важный компонент желчи, участвующий 
в образовании таурохолевых кислот. Эффективен 
при хронических заболеваниях печени и желчевы-
водящих путях, включая хронический гепатит, 
фиброз, тяжелую дистрофию печени, гиперхолесте-
ринемию и хронический холецистит. Обладает 
гипогликемическими, противовоспалительными, 
антиоксидантными, детоксицирующими и мембра-
ностабилизирующими механизмами, обеспечива-
ющими выведение холестерина с желчными 
кислотами [8]. 

БЕТУЛИН
ВИТАУКТ



Рекомендации к применению препарата приве- 
дены на основании установленных действий 
компонентов, входящих в состав.
Фитокомплексы «VITAUCT» не являются лекарст- 
венными препаратами. Перед их применением 
необходима консультация врача.
Приведенная информация не является осно- 
ванием для отказа от применения лекарствен-
ных препаратов, назначенных врачом, или от- 
каза от обращения за медицинской помощью. 
Изменить схему лекарственного лечения (наз- 
начить другую дозировку препарата, заменить 
один препарат другим, отменить лекарствен-
ное средство и прочее) может только Ваш 
лечащий врач.

ОПИСАНИЕ 

Кристаллический порошок от белого до кремо-
вого цвета с характерным запахом.

СВОЙСТВА БЕТУЛИНА
• Противовирусное, иммуномодулирующее дейст- 

вие
• Гепатопротекторное и желчегонное свойство
• Детоксикационная активность
• Противовоспалительное и регенерирующее дей-

ствие
• Гиполипидемический эффект
• Противоопухолевое действие
• Регуляция жирового обмена

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Взрослым по 1 мерной ложке с горкой (800 мг)            
в день во время еды. Продолжительность приема — 
1 месяц. При необходимости прием можно повто-
рить.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность и кормление грудью. Перед приме-
нением необходимо проконсультироваться с вра- 
чом. 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Изготовлен абсолютно без вспомогательных ком-
понентов (наполнителей, связующих, разрыхли-
телей). Не содержит сахара, сахарозаменителей, 
вкусовых добавок, титана диоксида. Не влияет на 
способность управлять автомобилем и работать 
со сложными техническими устройствами.

ФОРМА ВЫПУСКА
Порошок/гранулы в банках по 50 г.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить в недоступном для детей месте при тем-
пературе не выше 25 °С. 

СРОК ГОДНОСТИ
2 года. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Через аптечную сеть и специализированные 
отделы торговой сети.
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