
Инструкция по применению 
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Информация
об активных 
компонентах, 
входящих в состав 
фитокомплекса 
9-ка ЖЕЛЧЕгон
Бессмертник песчаный оказывает желчегонное, 
холекинетическое, холеретическое, противовос-
палительное, антибактериальное и спазмолитиче-
ское действие. Оказывает спазмолитическое 
действие на гладкую мускулатуру сфинктеров 
желчного пузыря и желчевыводящих путей; 
изменяет вязкость и химический состав желчи. 
Действие связывают с флавонами и фенолкисло-
тами, активирующими образование желчи и 
повышающими содержание билирубина в желчи. 
Способствуя выделению холестерина с желчью, 
оказывает гипохолестеринемическое действие; 
обладает антибактериальной активностью в 
отношении грамположительных бактерий. 
Стимулирует выделение желудочных переварива-
ющих ферментов, способствует лучшему перева-
риванию пищи. Препараты бессмертника приме-
няют при заболеваниях желчевыводящей системы 
(холециститы, холангиты, желчнокаменная 
болезнь, дискинезии желчных путей) как средство, 
улучшающее дренаж желчных путей и обеспечива-
ющее механическое удаление вредных агентов и 
продуктов воспаления; при заболеваниях печени, 
после перенесенных острых гепатитов различной 
этиологии. При вялом пищеварении, плохом 
аппетите, недостаточном выделении пищевари-
тельных ферментов препараты бессмертника 

Рекомендации к применению фитокомплекса 
приведены на основании установленных 
действий компонентов, входящих в его состав.
Фитокомплексы VITAUCT не являются 
лекарственными препаратами. Перед их 
применением необходима консультация врача.
Приведенная информация не является 
основанием для отказа от применения 
лекарственных препаратов, назначенных 
врачом, или отказа от обращения за медицин-
ской помощью. Изменить схему лекарственного 
лечения (назначить другую дозировку препара-
та, заменить один препарат другим, 
отменить лекарственное средство и прочее) 
может только ваш лечащий врач!
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стимулируют функциональную деятельность 
системы пищеварения и дополнительное 
поступление желчи в кишечник [1].

Шиповник майский. Активные компоненты 
шиповника помогают печени вырабатывать 
желчь, очищают ее от токсинов и шлаков, 
укрепляя организм и снижая лишний вес. Органи-
ческие кислоты и флавоноиды плодов шиповника 
обладают желчегонным действием, что позволяет 
снимать воспалительные процессы в печени и 
благотворно влиять на ее клетки. Шиповник 
принимают при воспалениях печени, холецисти-
тах, гепатитах, циррозах [2].

Володушка многожильчатая увеличивает 
количество выделяемой желчи, изменяет её 
химический состав. Усиливает секреторную 
деятельность не только печени, но и поджелудоч-
ной железы. Володушка обладает желчегонным, 
гепатопротекторным, антисептическим, противо-
воспалительным и тонизирующим действием. 
Изменяет химический состав желчи, повышая 
содержание в ней желчных кислот, билирубина и 
холестерина. Оказывает общеукрепляющее 
действие на весь организм, способствует улучше-
нию обменных процессов, снимает спазмы и 
воспаления. Оказывает успокаивающее действие 
на органы ЖКТ [3].

Вахта трехлистная разжижает желчь и растворя-
ет камни в желчном пузыре, тонизирует стенки 
этого органа, улучшая выведение фермента. 
Стимулирует аппетит, делает процесс переварива-
ния пищи более эффективным. Устраняет 
повышенное газообразование, помогает 
справляться с запорами, улучшает перистальтику 
кишечника. Вахта  помогает справиться с 
воспалительным процессом при вирусных гепати-
тах, очищает печень и желчный пузырь при 
застойных явлениях, жировой болезни. Растение 

Произведено:
ООО «Витаукт–пром», Россия. 
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ул. Клубная, 59 а.
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помогает нейтрализовать вред от употребления 
алкоголя, курения, стрессов, жирной и нездоро-
вой пищи [4].

Календула лекарственная. Цветки календулы 
применяют как желчегонное средство. Их 
активные компоненты расслабляют гладкомышеч-
ные ткани органов пищеварения, а также стимули-
руют секрецию и выделение желчи. Прием 
календулы рекомендуется при комплексном 
лечении хронического гастрита, холангита, холеци-
стита и других заболеваний ЖКТ. Цветки календу-
лы обладают спазмолитическими свойствами. 
Расслабляя гладкомышечные структуры таких 
органов, как желудок, кишечник и печень, 
календула вместе с тем возбуждает ceкреторную 
активность, что способствует усилению 
желчеобразования и желчеотделения и повыше-
нию секреторной активности желудка [2].   

Кукурузные столбики обладают желчегонными, 
холеретическими свойствами, применяются при 
холецистите, гепатите и желчекаменной болезни, 
а также при недостаточном отделении желчи. 
Увеличивают секрецию желчи, уменьшают ее 
вязкость и удельный вес [5].

Мята перечная. Применение мяты одобрено в 
гастроэнтерологии при функциональных наруше-
ниях пищеварения — диспепсии, тошноте, спазме 
гладкой мускулатуры, метеоризме; холестазе 
(торможение или остановка выделения желчи); 
гастритe, язвенной болезни желудка; для повыше-
ния аппетита. Обладает мягким желчегонным 
действием — стимулирует синтез желчных кислот, 
облегчает поступление желчи в кишечник, снима-
ет спазмы кишечника, желчного пузыря и желчных 
протоков [7].

Одуванчик лекарственный. В медицинской 
практике  применяют в качестве горечи, обладаю-
щей холекинетическим действием. Одуванчик 

усиливает секрецию пищеварительных желез, а 
также рекомендуется при запорах и как желче-
гонное средство. Одуванчик помогает при 
хронических заболеваниях печени, камнях в 
желчном пузыре и в почках, при атеросклерозе и 
при воспалительных заболеваниях почек; при 
интоксикациях и отравлениях, холецистите; 
циррозе печени; нормализует обмен веществ, 
снижает уровень холестерина в крови [6].

Тысячелистник обыкновенный Применяют в 
качестве гепатопротекторного, холеретического, 
противоглистного, противовоспалительного, 
вяжущего средства, при желудочных коликах, 
диспепсиях, диарее, повышенной кислотности, 
заболеваниях печени и желчевыводящих путей. 
Дубильные вещества обеспечивают противовос-
палительное, бактерицидное действие; флавонои-
ды и эфирные масла спазмолитическое действие 
на гладкие мышцы; горький алкалоид ахиллеин 
усиливает секрецию желудочного сока [7].



Биологически активная добавка к пище «9-ка Желчегон»

СОСТАВ 15 мл (18 г)

Активные компоненты                                                                                   
Полиэкстракт  (1:1) 4416 мг
Массовая доля компонентов полиэкстракта:

Бессмертника песчаного цветки
(Flores Helichrysi arenarii)

Шиповника майского плоды
(Fructus Rosae)

2016 мг

 
500 мг

Володушки многожильчатой трава
(Herba Bupleuri multinervis) 400 мг

Вахты трехлистной листья
(Folia Menyanthidis) 250 мг

Календулы лекарственной цветки
(Flores Calendulae)     

Кукурузные столбики с рыльцами
(Styli cum stigmatis Zeae maydis)

250 мг

250 мг

Мяты перечной листья
(Folia Menthae piperitae) 250 мг

Одуванчика лекарственного корни
(Radices Taraxaci) 250 мг

Тысячелистника обыкновенного трава
(Herba Millefolii)

Вспомогательные компоненты:                                                                                             
Сорбитол (подсластитель) 2290 мг              
Сорбат калия (консервант) 36 мг
Камедь ксантановая 26 мг 
Лимонная кислота (регулятор кислотности) 18 мг
Вода очищенная q.s.

250 мг

 

СГР № AM.01.07.01.003.R.002098.12.23 от 22.12.2023 г.

Содержит подсластитель. При чрезмерном употребле-
нии может оказывать слабительное действие.

ОПИСАНИЕ 
Густоватая жидкость от коричневого до 
красновато-коричневого цвета с характерным 
запахом и горьким вкусом.  Допустимо наличие 
опалесценции, помутнение или выпадение 
осадка, в т. ч. небольших светлых включений, 
что не влияет на качество и действие данного 

фитокомплекса. 
Допускаются различия в партиях по органо- 
лептическим показателям (вкус, цвет, запах), 
что связано с исключительными природными 
особенностями растительного сырья (время 
сбора, климатические условия года, регион 
произрастания и др.). Подобные различия 
являются подтверждением натуральности 
растительного сырья и не влияют на 
эффективность фитокомплексов.

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ
• Обладают желчегонным, противовоспали- 

тельным, антибактериальным, спазмолити- 
ческим действием

• Усиливают секрецию желчи
• Повышают тонус желчного пузыря

и способствуют оттоку желчи
• Нормализуют выброс и работу ферментов 

поджелудочной железы
• Активизируют моторную функцию 

кишечника, способствуют качественному 
перевариванию пищи

• Оказывают гипохолестеринемическое 
действие.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Взрослым по 5 мл (1 мерная ложка или 1/4 мер- 
ного стаканчика)  3 раза в день за 30 минут до 
еды. Перед употреблением взболтать. Продол- 
жительность приёма — 14 дней. При необхо- 
димости приём можно повторить. Перед 
применением рекомендуется проконсуль- 
тироваться с врачом. При необходимости 
прием можно повторить. Если прием желче- 
гонных впервые, то в первые 3 дня приема 
рекомендуется принимать во время еды, 
сократив дозировку вдвое. На 4 день — прием 
по стандартной схеме. Детям принимать по 
согласованию и под наблюдением врача- 
педиатра.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Индивидуальная непереносимость компонен- 
тов, беременность и кормление грудью.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ
Не содержит сахарозы, алкоголя, красителей, 
ароматизаторов, вкусовых добавок. Не влияет 
на способность управлять автомобилем и 
работать со сложными техническими 
устройствами. В первые дни приема возможен 
легкий и непродолжительный слабительный 
эффект, обусловленный действием сорбита.

УКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ
Поскольку 9-ка ЖЕЛЧЕгон не содержит сахара, 
ее могут принимать люди с сахарным 
диабетом. 3 чайные ложки (15 мл) содержат не 
более 0,23 г сорбитола, что соответствует не 
более 0,1 ХЕ. 1 ХЕ соответствует количеству 
продуктов питания, в котором содержится 
10-12 г углеводов.

ФОРМА ВЫПУСКА
Раствор для приема внутрь.
Во флаконах по 250 мл.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить в недоступном для детей месте при 
температуре не выше 25 °С.

СРОК ГОДНОСТИ
2 года.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
Для реализации населению через аптечную 
сеть и специализированные магазины, отделы 
торговой сети.
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пл

од
ов

 
ра

ст
ор

оп
ш

и 
пя

тн
ис

то
й 

яв
ля

ет
ся

 с
ил

им
ар

ин
. 

С
ил

им
ар

ин
 о

ка
зы

ва
ет

 г
еп

ат
оп

ро
те

кт
ор

но
е 

и 
ан

ти
то

кс
ич

ес
ко

е 
де

йс
тв

ие
, о

бл
ад

ае
т 

ж
ел

че
го

н-
ны

м
и 

св
ой

ст
ва

м
и,

 о
ка

зы
ва

я 
хо

ле
ре

ти
че

ск
ое

 и
 

хо
ле

ки
не

ти
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

я.
 С

ил
им

ар
ин

 о
бл

а-
 

да
ет

 в
ы

ра
ж

ен
ны

м
и 

пр
от

ив
ов

ос
па

ли
те

ль
ны

м
и 

св
ой

ст
ва

м
и,

  п
ре

пя
тс

тв
уе

т  
ра

зр
уш

ен
ию

 к
ле

то
ч-

 
ны

х 
м

ем
бр

ан
.

Н
ор

м
ал

из
ац

ия
 п

ро
це

сс
ов

 ж
ел

че
об

ра
зо

ва
ни

я 
и 

ж
ел

че
от

де
ле

ни
я.

 С
ни

ж
ен

ие
 с

од
ер

ж
ан

ия
 х

ол
ес

- 
те

ри
на

 и
 м

оч
ев

ин
ы

 в
 к

ро
ви

, г
еп

ат
оп

ро
те

кт
ор

но
е 

и 
м

оч
ег

он
но

е 
де

йс
тв

ия
. 

О
бе

зв
ре

ж
ив

ан
ие

 и
 

вы
ве

де
ни

е 
из

 о
рг

ан
из

м
а 

то
кс

ин
ов

, в
 т

ом
 ч

ис
ле

 
со

ле
й 

тя
ж

ел
ы

х 
м

ет
ал

ло
в,

 п
ес

ти
ци

до
в 

и 
ал

ка
- 

ло
ид

ов
. У

лу
чш

ен
ие

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.

Та
ур

ин
 н

ео
бх

од
им

 д
ля

 к
он

ъю
ги

ро
ва

ни
я 

ж
ел

чн
ы

х 
ки

сл
от

. П
ом

ог
ае

т 
ре

гу
ли

ро
ва

ть
 с

ин
те

з 
ж

ел
чн

ы
х 

ки
сл

от
 д

ля
 р

ас
щ

еп
ле

ни
я 

ж
ир

ов
. Т

ау
ри

н 
вх

од
ит

 в
 

со
ст

ав
 гл

ав
ны

х 
ко

м
по

не
нт

ов
 ж

ел
чи

 и
 п

ри
ни

м
ае

т 
уч

ас
ти

е 
в 

об
ра

зо
ва

ни
и 

ж
ел

чн
ы

х 
та

ур
ох

ол
ев

ы
х 

ки
сл

от
. С

ни
ж

ае
т 

ур
ов

ен
ь 

хо
ле

ст
ер

ин
а 

в 
кр

ов
и,

 
уд

ер
ж

ив
ая

 л
ип

оп
ро

те
ин

ы
 н

из
ко

й 
пл

от
но

ст
и 

(в
ре

дн
ы

й 
ви

д 
хо

ле
ст

ер
ин

а)
 о

т 
пр

он
ик

но
ве

ни
я 

в 
кр

ов
от

ок
.

Л
ец

ит
ин

 —
 в

аж
не

йш
ий

 п
ре

дс
та

ви
те

ль
 э

сс
ен

- 
ци

ал
ьн

ы
х 

ф
ос

ф
ол

ип
ид

ов
. В

ы
ра

ж
ен

ы
 е

го
 ге

па
то

- 
пр

от
ек

то
рн

ы
е,

 ж
ел

че
го

нн
ы

е 
и 

ги
пе

рх
ол

ес
те

ри
-

не
м

ич
ес

ки
е 

св
ой

ст
ва

. Б
ла

го
да

ря
 э

м
ул

ьг
ир

ую
щ

е-
м

у 
св

ой
ст

ву
 л

ец
ит

ин
 н

ор
м

ал
из

уе
т к

он
си

ст
ен

ци
ю

 
ж

ел
чи

, 
пр

еп
ят

ст
ву

я 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 ж
ел

чн
ы

х 
ка

м
не

й.
 К

ом
по

не
нт

ы
 л

ец
ит

ин
а 

по
дс

ол
не

чн
ог

о 
ук

ре
пл

яю
т и

м
м

ун
ит

ет
, н

ор
м

ал
из

ую
т л

ип
ид

но
-ж

и-
ро

во
й 

об
м

ен
.

П
ол

иэ
кс

тр
ак

т 
9-

ти
 р

ас
те

ни
й 

ок
аз

ы
ва

ет
 м

яг
ко

е 
сп

аз
м

ол
ит

ич
ес

ко
е 

де
йс

тв
ие

 
на

 
гл

ад
ку

ю
 

м
ус

ку
ат

ур
у 

ж
ел

че
вы

во
дя

щ
их

 п
ут

ей
, у

си
ли

ва
ет

 
се

кр
ец

ию
 ж

ел
чи

, 
по

вы
ш

ае
т 

то
ну

с 
ж

ел
чн

ог
о 

пу
зы

ря
 и

 с
по

со
бс

тв
уе

т о
тт

ок
у 

ж
ел

чи
. Н

ор
м

ал
из

у-
ет

 в
ы

бр
ос

 и
 р

аб
от

у 
ф

ер
м

ен
то

в 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

ж
ел

ез
ы

, 
ак

ти
ви

зи
ру

ет
 

м
от

ор
ну

ю
 

ф
ун

кц
ию

 
ки

ш
еч

ни
ка

, с
по

со
бс

тв
уе

т 
ка

че
ст

ве
нн

ом
у 

пе
ре

- 
ва

ри
ва

ни
ю

 п
ищ

и,
 о

ка
зы

ва
ет

 г
ип

ох
ол

ес
те

ри
не

-
м

ич
ес

ко
е 

де
йс

тв
ие

.

П
о 

5
 м

л 
3

 р
аз

а 
в 

де
нь

 з
а

3
0

 м
ин

. д
о 

ед
ы

 
1

4
 д

не
й.

П
о 

1
0

 м
л

1
 р

аз
 в

 д
ен

ь 
че

ре
з 

3
0

-4
0

 
м

ин
ут

 п
ос

ле
 е

ды
.

П
о 

2
,5

 м
л 

(1
/2

 
м

ер
но

й 
ло

ж
ки

) 
3

 р
аз

а 
в 

де
нь

 д
о 

ед
ы

. 
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Б
ес

см
ер

тн
ик

 п
ес

ча
ны

й,
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
ш

ип
ов

ни
к 

м
ай

ск
ий

, в
ол

од
уш

ка
 

м
но

го
ж

ил
ьч

ат
ая

, в
ах

та
 

тр
ех

ли
ст

на
я,

 к
ал

ен
ду

ла
 

ле
ка

рс
тв

ен
на

я,
 к

ук
ур

уз
ны

е 
ст

ол
би

ки
 с

 р
ы

ль
ц

ам
и,

 м
ят

а 
пе

ре
чн

ая
, о

ду
ва

нч
ик

 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
й,

 т
ы

ся
че

ли
ст

ни
к 

об
ы

кн
ов

ен
ны

й.

Ар
ти

ш
ок

 и
сп

ан
ск

ий
, р

ас
то

ро
пш

а 
пя

тн
ис

та
я,

 б
ер

ез
а 

по
ви

сл
ая

, 
ре

пе
ш

ок
 о

бы
кн

ов
ен

ны
й,

 л
аб

аз
ни

к 
вя

зо
ли

ст
ны

й,
 о

ре
х 

че
рн

ы
й,

 
та

ур
ин

, л
ип

ое
ва

я 
ки

сл
от

а.

Р
ас

то
ро

пш
а 

пя
тн

ис
та

я.

Л
ец

ит
ин

 п
од

со
лн

еч
ны

й.
   

   

Та
ур

ин
, к

оэ
нз

им
 Q

1
0

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

П
о 

5
 м

ер
ны

х
(5

 м
л)

 и
ли

 п
о

1
 ч

ай
но

й
ло

ж
ке

 1
 р

аз
 в

де
нь

 в
о

вр
ем

я 
ед

ы
.


